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Michelle Vrolijk 

Nieuwjaarsbrief - februari 2025 
 

Dag allemaal, 

 

In deze nieuwsbrief vind je de volgende onderwerpen: 

- Tynke de Winkel over de jaaropleiding ‘Medische basiskennis’. 

- Nieuws over de basisopleiding ‘Pijn bij honden’, welke online beschikbaar is en al jaren zeer geliefd. 

- ‘Vlonderpaden-wandel-tips’. De plankenwandeling bij Spier hebben Lófi en ik gelopen en die is prachtig! 

 

JAAROPLEIDING MEDISCHE BASISKENNIS BIJ TYNKE DE WINKEL 
Speciaal voor de nieuwsbrieflezers heeft Tynke een mooie kortingsactie… 
 

Mijn naam is Tynke de Winkel, ik ben eigenaar van de Holistic Pet Academy, en in het najaar start onze 
jaaropleiding Medische basiskennis. 
 
Gedrag en gezondheid 
Voor mij is vanaf dag 1 dat ik mij omschoolde naar dierprofessional, zo’n twintig jaar geleden, duidelijk 
dat gedrag en gezondheid onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn. In de reguliere zorg voor zowel 
mens als dier wordt dit helaas nog steeds te vaak gescheiden. Gelukkig is er afgelopen tien jaar echt 
wel wat veranderd. Onder andere dankzij opleidingen zoals de Pijn-bij-honden-opleiding van Michelle. 
 
Een puzzel 
Ook met meer kennis en ervaring blijft het soms puzzelen wat je voor een dier kunt doen. Ik herinner 
mij consulten toen ik net begonnen was als gedragstherapeut waar ik niet verder mee kwam. Helaas is 
dat bij heftige problematiek ook niet altijd goed afgelopen voor de hond... Met de kennis van nu weet ik 
dat er gegarandeerd meer speelde dan alleen gedrag en zou ik de dieren, ook als de reguliere 
dierenarts geen fysieke oorzaak kon vinden, behandelen of doorverwijzen. Niet zo maar opgeven en 
blijven zoeken en kijken wat bij een dier werkt. 
 
Waarschijnlijk heb ik dat gevoel over tien jaar weer over mijn kennis van nu. Maar ik zie ook hoeveel 
meer mogelijkheden de combinatie gedrag en gezondheid geeft om te kunnen waarnemen wanneer er 
wél meer aan de hand lijkt te zijn. En dat is wat ik met (onder andere) deze opleiding wil toevoegen 
voor hondenprofessionals die die medische achtergrond nog niet hebben en zich verder willen 
ontwikkelen! 
 
Waarom deze opleiding? 
Het idee sluimerde al meerdere jaren in mijn hoofd, omdat ik zie dat veel professionals zouden 
profiteren van meer medische achtergrondkennis. Hoe eerder medische problemen worden 
gesignaleerd, hoe meer mogelijkheden er zijn om het welzijn van het dier te verbeteren. 
 



 

 
 
Voor gezondheidsprofessionals die humaan werken is het volgen van een cursus Medische Basis-
kennis zelfs verplicht, zoals voor homeopaten, coaches en mensen die in de psychosociale zorg 
werkzaam zijn.  
 
Waarom zou dit niet ook gelden voor dierprofessionals? 
Bij de Holistic Pet Academy staan wij voor een bepaalde mate van kennis van zowel gedrag als 
gezondheid voor eigenlijk iedere hondenprofessional. 
 
Voor mensen die manueel werken bij dieren of die voor het welzijn dieren doormeten, kan meer kennis 
op het gebied van medische basis enorm veel toevoegen. Denk aan osteopaten (in opleiding), mensen 
die Reiki geven, met de Lecher antenne of met de Nes-scan werken. Maar ditzelfde geldt ook voor 
hondentrimmers en gedragstherapeuten. Op het moment dat je meer verbanden kunt gaan leggen 
tussen wat je meet of voelt en wat er aan de hand kan zijn, kun je je klanten beter adviseren, zowel qua 
doorverwijzing als qua ondersteunende middelen. In onze jaaropleiding komt naast de reguliere 
onderwerpen zoals fysiologie en pathologie, ook de holistische visie aan de orde. 
 
Meer informatie en inschrijven? 
De opleiding kent acht lesdagen verspreid over een lesjaar en wordt afgesloten met een examen. Kijk 
voor meer informatie op: https://www.holisticpetacademy.nl/jaaropleiding-medische-basiskennis. 
Als je je inschrijft vóór 15 maart 2025 met de kortingscode ‘Michelle’ krijg je 10% korting op het lesgeld.  
Voor vragen kun je me altijd even mailen (contact@holisticpetacademy.nl) of bellen (06 15854637). 
 
Met hartelijke groet, Tynke 
 

 

VERDER DAN…. 

 

PIJN BIJ HONDEN - BELANGRIJK NIEUWS 

De basisopleiding pijn bij honden is sinds een aantal jaren digitaal (pre-recorded) beschikbaar. Mijn 

gedachte is om ze nog ca. 1,5 jaar digitaal aan te bieden, dus t/m 30 juni 2026, en daarna gaan ze definitief 

offline. Dan hebben (mogelijk) geïnteresseerden voldoende tijd om e.a.a. te bekijken en zo kunnen ze ook 

de kosten spreiden. 

 

Dus: mocht je interesse hebben, wacht dan niet te lang met inschrijven want de tijd gaat sneller dan je 

denkt. Je kunt de informatie vinden op: https://michellevrolijk.nl/opleiding-pijn-bij-honden.html en als je dan 

nog vragen hebt, dan kun je mij gerust mailen (info@michellevrolijk.nl). 

 
 
WANDELTIP: VLONDER-PADEN-WANDELINGEN IN NEDERLAND 
Neem een kijkje op: https://www.woefwelkom.nl/dagje-uit/vlonderpaden-waar-honden-welkom-zijn/ en op 
https://www.wandeldingen.nl/wandelroute-plankenpad-spier/  
 

    
Foto’s: https://www.wandeldingen.nl/wandelroute-plankenpad-spier/  

 

Met winterse groet, Michelle 

https://www.holisticpetacademy.nl/jaaropleiding-medische-basiskennis
mailto:contact@holisticpetacademy.nl
https://michellevrolijk.nl/opleiding-pijn-bij-honden.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1wwmpgVXBbUEIp6yMz4vGewaUXDEU4InacN4oI8VsbEaSaFSWKdHFFo7g_aem_vjDJCdfCiJXXjp0Nc5BkcA
https://www.woefwelkom.nl/dagje-uit/vlonderpaden-waar-honden-welkom-zijn/
https://www.wandeldingen.nl/wandelroute-plankenpad-spier/
https://www.wandeldingen.nl/wandelroute-plankenpad-spier/

